
 

 

 

ПОТРЕБНОСТИ И ЦЕННОСТИ 

Неща, които всички искаме да имаме м живота си: 

АВТОНОМИЯ – избор, достойнство, свобода, независимост, себеизразяване, 

пространство, спонтанност 

ВРЪЗКА – приемане, привързаност, признателност, автентичност, 

принадлежност, грижа, близост, комуникация, общност, емпатия, 

приятелство, включване, вдъхновение, партньорство, сигурност, присъствие, 

уважение/самоуважение 

ЗНАЧЕНИЕ – осъзнаване, яснота, принос, креативност, ефективност, растеж, 

интеграция, обучение, прогрес, присъствие, стимулиране, перспектива 

МИР – приемане, баланс, красота, причастие, лекота, невъзмутимост, вяра, 

хармония, надежда, поръчка, спокойствие, пространство 

БЛАГОПОЛУЧИЕ – въздух, грижа, комфорт, храна, движение/упражнение, 

почивка/сън, безопасност, грижа за себе си, подслон, докосване, вода 

ИГРА – приключение, вълнение, хумор, релаксация, стимулиране 

 


